
Geländelauf 5000m männlich 

Offenes Turnier 

Platz Altersgruppe Team Startzeit Zielzeit Laufzeit Punktzahl 

1 M ab 51 Herbert Latz 
Kira 

HSF Untere Ahr Sinzig 

00:01:00 00:25:32 24:32,00 201 

 


